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EL TELAR



                                                          

MARZO 2019

	
	
	
	
	Viernes 1

	
	
	
	
	Sopa de cocido
Garbanzos cocid

Carne de cocido

Frute del tiempo

Bollo de pan



	Lunes 4
	Martes 5 
	Miércoles 6
	Jueves 7
	Viernes 8

	Coliflor con patatas
Lacón asado

Fruta del tiempo

Bollo de pan
	Macarrones tom
Hu. rev.aje gam 
Postre lácteo

Bollo de pan


	Sopa castellana
Bacalao ajo arr
Postre lácteo

Bollo de pan
	Paella
Ensalada mixta

Fruta del tiempo

Bollo de pan
	Alubias blancas

Fil. cabracho a

Fruta del tiemp

Bollo de pan

	Lunes 11
	Martes 12
	Miércoles 13
	Jueves 14
	Viernes 15

	Arroz blanco

Salsa de tomate

Huevos cubana

Salchichas fran

Fruta del tiemp

Bollo de pan
	Lentejas verdur

Escalope pollo

Tomate horno

Fruta del tiemp

Bollo de pan

	Lasaña de carne

Sopa minestrone

Postre lacteo

Bollo de pan
	Crema de patata

Estofado de sepia
Fruta del tiemp

Bollo de pan
	Calabacin v.1ºp

Merluza romana

Fruta del tiemp

Bollo de pan

	Lunes 18
	Martes 19
	Miércoles 20
	Jueves 21
	Viernes 22

	Vychyssoise

Muslo pollo asa

Fruta del tiemp

Bollo de pan
	Arroz con verdu

Tortilla españo

Ensa.lech./zana

Fruta del tiemp

Bollo de pan
	Lentejas verdur

Merl.pl. s/verd

Postre lacteo

Bollo de pan
	Repollo pat.ajo

Escalope de lom

Fruta del tiemp

Bollo de pan
	Potaje garbanzos
Huevo revuelto

Fruta

Pan 

	
	
	
	
	

	Lunes 25
	Martes 26
	Miércoles 27 
	Jueves 28 
	Viernes 29

	Coliflor patatas
Lacón asado

Fruta
Pan


	Macarrones tomate
Huevo ajete gamba

Fruta

Pan 


	Sopa castellana
Bacalao 

Lácteo

Pan 
	Paella 
Ensalada mixta

Fruta

Pan 


	Alubias blancas
Merluza romana

Fruta 

Pan 


