
Construyo mi Aprendizaje

Un modelo educativo inclusivo centrado en la persona



¿Por qué un cambio de metodología 
educativa? 



¿Qué queremos? 

Que el alumno sea protagonista de su propio 
Plan Individual de Aprendizaje.



¿Cómo lo vamos a hacer?



1º  Cada alumno tiene un grupo clase de 
referencia con tutores/ profesores.

GRUPO A 

Isabel/Lourdes

GRUPO B

Araceli/Vicente

GRUPO C

Marian/Jacinto



2º En el mes de septiembre.
Presentamos los espacios y talleres de aprendizaje

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09:30

10:00

AGENDA GRUPO-CLASE AGENDA GRUPO-CLASE AGENDA GRUPO-CLASE AGENDA GRUPO-CLASE AGENDA GRUPO-CLASE

10:00

11:30
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11:30

12:00
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
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13:30

M
a
n
o
 V

e
rd

e

O
ri
e
n
ta

c
ió

n
 

L
a
b
o
ra

l
V

ia
je

 a
l 
E

q
u
ili

b
ri
o

P
a
s
a
 P

á
g
in

a

H
e
c
o
U

S
A

L

H
e
c
o
U

S
A

L

In
fo

rm
a
d
o
s
 y

  

C
o
m

u
n
ic

a
d
o
s

O
ri
e
n
ta

c
ió

n
 

L
a
b
o
ra

l

N
a
tu

ra
lm

e
n
te

V
ia

je
 a

l 
e
q
u
ili

b
ri
o

P
ro

ye
c
to

s
 

T
e
c
n
o
ló

g
ic

o
s
. 

E
n
to

rn
o
 E

c
o
ló

g
ic

o

D
e
s
c
u
b
ro

 m
i 
P

e
rf

il 

P
ro

fe
s
io

n
a
l

D
e
s
c
u
b
ro

 m
i 
P

e
rf

il 

p
ro

fe
s
io

n
a
l

B
a
ú
l 
d
e
 v

ia
je

E
l 
v
ia

je
 d

e
 l
a
s
 

e
m

o
c
io

n
e
s

M
a
n
o
 V

e
rd

e

P
ro

ye
c
to

s
 

T
e
c
n
o
ló

g
ic

o
s
.

E
x
p
re

s
s
 -

A
rt

e

A
te

n
c
ió

n
 y

 

C
o
n
c
e
n
tr

a
c
ió

n

13:30

15:30

COMIDA – ASEO -

DESCANSO
COMIDA – ASEO - DESCANSO COMIDA – ASEO - DESCANSO COMIDA – ASEO - DESCANSO COMIDA – ASEO - DESCANSO
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14:30
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3º Nos reunimos y elegimos.
-Profesionales

-Alumnos

-Familias/tutores

Los profesionales del centro 
y familias seremos guías, 
acompañaremos en la 
elección de los aprendizajes.

NOMBRE DEL ALUMNO/-A: __________________________________________________________

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09:30

11:00

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

4ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

4ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

4ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

4ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

4ª ____________________
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13:00

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

4ª ____________________
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4ª ____________________
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2ª ____________________

3ª ____________________

4ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

4ª ____________________

15:30

16:30

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________

1ª ____________________

2ª ____________________

3ª ____________________



4º Organizamos las solicitudes de 
aprendizajes.



5º Elaboramos el Plan Individual de 
Aprendizaje.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09:30

11:00
La mano Verde Diseño Mi compra Eco.Salud Caja de Caudales Proyectos Tecnológicos

11.30

13:00

La mano Verde Orientación Laboral Viaje al equilibrio Descubro mi Perfil Proyectos Tecnológicos

15:30

16:30

Yoga -Pilates En forma ...Bailando!! Conecta-T Comunicación Mila Saludable

NOMBRE DEL ALUMNO/-A: Carolina 



6º A partir de octubre…

!!!!Comienza la aventura!!!!



7º  ¿Cómo ha ido?
En enero nos reunimos y evaluamos: alumno, familia y profesionales.



“Construyo mi aprendizaje”


