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EL TELAR



NOVIEMBRE 2020

	       Lunes  2
	Martes 3
	Miércoles 4
	Jueves 5
	Viernes 6

	Macarrones tomate
Filete atún 
Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Judias verdes 
Ragut de ternera

Pan multicereal

Fruta del tiempo
	Cazuela de fideos
Bacalao ajo 
Bollo de pan

Postre lácteo
	Acelgas con patatas 
Muslo pollo asado
Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Sopa de cocido

Carne de cocido

Garbanzos cocidos
Bollo de pan

Fruta del tiempo

	Lunes 9
	Martes 10
	Miércoles 11
	Jueves 12
	Viernes 13

	Patatas con costilla
H revuelto ajetes gambas
Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Repollo con patatas y ajo
Hamburguesa

Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Lentejas calabaza
Bacalao ajo 
Bollo de pan

Postre lácteo
	Sopa de pescado

magro con tomate
Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Garbanzos con

Merluza
Bollo de pan

Fruta del tiempo

	Lunes 16
	Martes 17
	Miércoles 18
	Jueves 19
	Viernes 20

	Patatas almejas

Pechuga de pollo 
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Bollo de pan
	Arroz setas

Carne picada

Fruta del tiempo
Pan multicereal
	Lentejas estofa

Queso fresco

Dulce de membrillo
Fruta del tiempo
Bollo de pan
	Pasta con atún
Salmon al horno

Bollo de pan

Postre lácteo
	Carne de cocido

Garbanzos cocido
Sopa de cocido

Bollo de pan

Fruta del tiempo

	Lunes 23
	Martes 24 
	Miércoles 25 
	Jueves 26
	Viernes 27

	Macarrones tomate
Filete atún
Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Judías verdes
Ragú de ternera

Pan multicereal

Fruta del tiempo
	Cazuela de fideos
Bacalao ajo
Bollo de pan

Postre lacteo
	Acelgas patatas con ajo
Muslo de pollo asado
Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Sopa de cocido

Carne de cocido

Garbanzos cocido
Bollo de pan

Fruta del tiempo

	Lunes 30
	Martes 1
	Miércoles 2
	Jueves 3
	viernes 4

	Patatas con costilla
H revuelto ajetes y gambas
Bollo de pan

Fruta del tiempo

	
	
	
	


