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EL TELAR




Diciembre 2020

	Lunes 
	Martes 1
	Miércoles 2
	Jueves 3
	Viernes 4

	
	Repollo pat.ajo

Hamburguesa

Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Lentejas calaba Bacalao ajo arr

Bollo de pan

Postre lacteo
	Sopa de pescado 

Magro con tomate 

Bollo de pan Fruta del tiempo
	Garbanzos con Merluz. plan.l/ Bollo de pan Fruta del tiempo

	Lunes 7
	Martes 8
	Miércoles 9
	Jueves 10
	Viernes 11

	Patatas almejas Pech pollo al a Ensalada variad Fruta del tiempo Bollo de pan
	Arroz setas 
Carne picada
 Fruta del tiempo Pan multicereal
	Lentejas estofa Queso fresco 
Dulce de membri Fruta del tiempo 
Bollo de pan
	Pasta atun Salmon al horno Bollo de pan Postre lacteo
	Carne de cocido Garbanzos cocid Sopa de cocido Bollo de pan Fruta del tiempo

	Lunes 14
	Martes 15
	Miércoles 16
	Jueves 17
	Viernes 18

	Macarrones tom. Filete atún e 

Bollo de pan 

Fruta del tiempo
	Judias verdes c Ragut ternera 

Pan multicereal Fruta del tiempo
	Cazuela de fide Bacalao ajo arr 

Bollo de pan 

Postre lacteo
	Acelgas pat. aj Muslo pollo asa Bollo de pan Fruta del tiemp
	Sopa de cocido Carne de cocido Garbanzos cocid Bollo de pan Fruta del tiemp

	Lunes 21
	Martes 22
	Miércoles  23
	Jueves 24
	Viernes 25

	Patatas costill H rev.aje,gam.j 

Bollo de pan 

Fruta del tiempo
	Repollo pat.ajo Hamburguesa 

Bollo de pan 

Fruta del tiempo
	Lentejas calaba Bacalao ajo arr 

Bollo de pan 

Postre lacteo
	Crema verd. magro con tom Bollo de pan Fruta del tiemp
	Fiambres navid. Gambas gulas Polka crema Bollo de pan

	Lunes 28
	Martes 29
	Miércoles 30
	Jueves 31
	Viernes 

	Patatas almejas Pech.pollo al a Ensalada variad Fruta del tiempo Bollo de pan

	Arroz setas 

Carne picada 

Fruta del tiempo 

Pan multicereal
	Lentejas estofa Queso fresco Dulce de membrillo 

Fruta del tiempo

Bollo de pan
	Ensalada mixta Pasta atun 

Bollo de pan Postre lacteo
	


