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EL TELAR



       

	
	Martes 1
	Miércoles 2
	Jueves 3
	Viernes 4

	
	Lentejas verdura
Filetes lomo aj

Bollo de pan

Postre lácteo
	Ensaladilla rusa

Filete cazon

Postre lácteo
Bollo de pan l/
	Ensalada de p

Hamburguesa

Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Alubias blancas

Merluza. plan.l/

Bollo de pan

Fruta del tiempo

	Lunes 7
	Martes 8
	Miércoles 9
	Jueves 10
	Viernes 11

	Vychyssoise

Muslo pollo asa

Pimientos de pi

Fruta del tiempo
Bollo de pan
	Arroz 3 delicias
Tortilla española
Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Crema calabaza
Lenguadina a la

Bollo de pan

Postre lácteo
	Sopa de pescado

Carne picada

Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Garbanzos con

Bacalao ajo arroz
Fruta del tiempo
Bollo de pan

	Lunes 14
	Martes 15
	Miércoles 16
	Jueves 17
	Viernes 18

	Crema verdura.

Estofado ternera
Fruta del tiempo
Bollo de pan
	Lentejas verdura
Merluza salsa v

Fruta del tiempo
Pan multicereal
	Lasaña de carne

Gazpacho

Postre lácteo
Bollo de pan
	Ensalada garbanzo

Rotti de pavo

Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Paella mixta

Ensalada mixta

Bollo de pan

Fruta del tiempo

	Lunes 21
	Martes 22
	Miércoles 23
	
	

	Coliflor patata
Escalope pollo

Bollo de pan

Fruta del tiempo
	Lentejas verdura
Filetes lomo aj

Bollo de pan

Postre lácteo
	Ensaladilla rusa

Filete cazon

Postre lácteo
Bollo de pan l/
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