
Construyo mi 
Aprendizaje de Vida

Un modelo educativo inclusivo centrado en la persona



¿Por qué continuar con un cambio de 
metodología educativa? 



¿Qué queremos? ¿Qué nos gustaría 
conseguir?

Que el alumno/-a sea protagonista de su 
propio Plan Individual de Aprendizaje. Con el 
apoyo de su entorno familiar y los 
profesionales del centro.



¿Cómo lo vamos a hacer?
¿Cómo nos vamos a organizar?



Hay 3 Tipos de grupos:

-Grupo clase: A,B Y C

-Grupo espacios de aprendizajes troncales “los imprescindibles”: AZUL,ROJO, VERDE Y 
AMARILLO

-Grupo espacios de aprendizajes optativos “los elegibles”: nombre del espacio de 
aprendizaje.



Cada alumno/a tiene un grupo clase de 
referencia con tutoras-profesorado.

GRUPO A 

Isabel-Jacinto

GRUPO B

Lourdes-Marian

GRUPO C

Araceli-Vicente

Este grupo clase realiza la agenda de llegada y la agenda de despedida.



Horario
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9:00

9:30 AGENDA AGENDA AGENDA AGENDA AGENDA

9:30

10:30

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

10:30

11:30

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

11:30

12:00
RECREO

12:00

13:30

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

13:30

14:00
AGENDA AGENDA AGENDA AGENDA AGENDA



Temporalización:
SEPTIEMBRE: Presentación de los espacios de aprendizajes troncales y optativos, 
elección de espacios optativos.

OCTUBRE: Comenzamos con los diferentes espacios.

ENERO: evaluación y seguimiento cuatrimestral.



En el mes de septiembre presentamos los 
espacios de aprendizaje y elegimos:



Organizamos las hojas de preferencia de 
los espacios de aprendizaje optativos.



Elaboramos el Plan Individual de 
Aprendizaje de cada alumno/a:

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9:00

9:30 AGENDA AGENDA AGENDA AGENDA AGENDA

9:30

10:30

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Los nº en la vida

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Conecta-2

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Caja de palabras

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Mundo sostenible

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Habilidades en la vida 

diaria

10:30

11:30

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Vida saludable

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Somos creativos

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Mueve-T

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Trabajo seguro

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES 

“IMPRESCINDIBLES”

Viaje a mis emociones

11:30

12:00
RECREO

12:00

13:30

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

Haciendo Barrio

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

Descubro mi perfil 

profesional

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

Pasa página

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

Proyectos tecnológicos

ESPACIOS DE 

APRENDIZAJES

“PARA ELEGIR”

Haciendo barrio

13:30

14:00
AGENDA AGENDA AGENDA AGENDA AGENDA



“Construyo mi aprendizaje de vida”


