
                                                           
FEBRERO 2022 
 

 

 Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viernes 4 

 
 
 
 
 

 
Arroz setas 

Escalope pollo 
Bollo de pan  

Fruta del tiempo 
 

Lentejas verduras 
Filete reloj 

Bollo de pan 
Postre lácteo 

 
Crema temporada 
Albóndiga salsa e 

Pan 
 Fruta  

 
Sopa de cocido 

Garbanzos cocido 
Carne de cocido 

Bollo de pan 

Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11 

Pasta pollo/ setas 
 Escalope ternera 

Ensalada 
guarnición 

 Fruta del tiempo  

 Alubias blancas 
Merluza vapor 

Fruta del tiempo 
Pan multicereal 

Sopa de pescado 
Lasaña de carne 
Fruta del tiempo 

Bollo de pan 

Potaje garbanzo 
Ensalada mixta 

Bollo de pan 
Postre lácteo 

Sopa castellana 
Rotti de pavo 
Bollo de pan  

Fruta del tiempo 

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18 

 
Tallarines con 

tomate  
 Filete de lomo  

Fruta  
Pan  

  

Alubias blancas  
Tortilla española 

Pan  
Fruta   

Arroz  con verdura 
Estofado de 

ternera 
Pan 

 Fruta  

Lentejas con 
verduras 

Bacalao al ajillo  
Pan  
Fruta   

Judías verdes  
Hamburguesa  

Pan  
Fruta   

Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves  24 Viernes 25 

Macarrones 
gratinados  

Muslitos de pollo 
Pan  
Fruta   

Arroz con setas  
Escalope de pollo  

Pan  
Fruta   

Lentejas con 
verduras  

Filete de reloj  
Postre lácteo  

Pan 

Crema de 
temporada  

Albóndigas en 
salsa  
Pan  
Fruta   

Sopa de cocido  
Garbanzos 

cocidos 
Carne de cocido  

Pan   

Lunes 28      

 
Pasta/pollo/ setas  
Escalope ternera  

Ensalada 
guarnición  

Pan  
Fruta   

 

    

 
 
 


